
 

<澳門套路、散手裁判員培訓班 2015> 

章程 

 

課程內容： 

教授國際武術聯合會最新的國際武術套路/散手競賽規則 

 

上課時間： 

(散手) 11月 22日        15:00 – 17:30；19:00 – 22:30(一連兩堂) 

       11月 23至 24日   19:00 – 22:30 

       11月 25日        19:00 – 22:30(考試) 

 

(套路) 11月 26至 28日   19:00 – 22:30 

       11月 29日        15:00 – 17:30；19:00 – 22:30(考試) 

 

上課地點：澳門塔石體育館地下 B2層 B229室 

 

報考資格： 

1. 年滿 18至 40歲(1997年至 1975年內出生者)之註冊屬會運動員； 

2. 曾獲得澳門武術錦標賽個人項目前六名者； 

3. 曾獲得澳門青少年武術錦標賽個人項目前三名者。 

 

報名費用： 

新報考學員每課程 – 澳門幣壹佰圓整(MOP $ 100) 

現任裁判員(豁免費用) 

 

備註： 

1. 每屬會最多可報取兩名合資格之運動員 

2. 在報名時呈交合資格之證明 

3. 報名為先報先得，收取之總人數為 30人，額滿即止 

4. 截止日期為：2015年 11月 8日(星期日)中午 12時 

 

 



 

 

 

澳門套路、散手裁判員培訓班 2015 

 

報 名 表 
 

屬會  

照片 

姓名  性別  

出生日期  電話號碼  

選擇考試班

() 
套路  散打  

獲獎成績 

(最佳成績) 

參加國際賽事運動員獲獎成績(時間、地點) 

參加國內賽事運動員獲獎成績(時間、地點) 

參加本地賽事運動員獲獎成績(時間、地點) 

備註：請根據報名截止日期時間內將報名表交到澳門武術總會秘書處。 

 

 

屬會主席或秘書長簽字：                    日期： 

 

屬會印章： 

 



 

澳門套路、散手裁判員培訓班 2015 

日程表 

 

日期 下午 晚上 

11月 22日 

(星期日) 

開學禮(散手) 

規則和裁判法 

場上裁判 

(口令與手勢) 

11月 23日 

(星期一) 
 

規範散打技術 

(拳法、腿法、摔法) 

11月 24日 

(星期二) 
 理論答疑及考試 

11月 25日 

(星期三) 
 技術考試 

11月 26日 

(星期四) 
 

開學禮(套路) 

競賽規則 A組評分 

11月 27日 

(星期五) 
 競賽規則 C組評分 

11月 28日 

(星期六) 
 競賽規則 B組評分 

11月 29日 

(星期日) 
理論答疑 考試(實踐 A、B、C) 

 


