
 

2016年澳門龍獅教練及裁判員培訓班 

上課時間表 

 

日 期 時 間 內 容 

5月 18日 

（星期三） 

20:00至 20:30 開課儀式 

20:30至 21:15 理論(裁判員通則) 

21:15至 21:20 休息 

21:20至 22:00 理論(舞龍) 

5月 19日 

（星期四） 

20:00至 21:00 理論(南獅) 

21:00至 21:05 休息 

21:05至 22:00 理論及技術(北獅) 

5月 20日 

（星期五） 

20:00至 20:45 視頻(舞龍、南獅、北獅) 

20:45至 20:50 休息 

20:50至 22:00 複習(舞龍、南獅、北獅) 

5月 21日 

（星期六） 

10:00至 11:00 總複習(舞龍、南獅、北獅) 

11:00至 12:00 考試(筆試) 

12:00至 13:00 考試(視頻) 

 


