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第五届亚洲龙狮锦标赛 

竞  赛  规  程 

 
一、宗    旨： 本赛事以推广龙狮运动，提升国际舞龙舞狮技术水准，并藉以

加强国际龙狮团队的交流及技艺切磋观摩为宗旨。 

二、支持单位： 国际龙狮运动联合会 

三、主办单位： 亚洲龙狮运动联合会 

四、承办单位： 中国龙狮运动协会、重庆市体育局、重庆市铜梁区人民政府 

五、比赛日期：2019 年 10 月 28 至 11 月 1 日（10 月 28 日报到、11 月 1 日离会） 

六、比赛地点：重庆市铜梁区金龙体育馆 

地址：中国重庆市铜梁区迎宾东路 

比赛场地尺寸 ：20 m × 20 m 

七、参赛资格：国际运动队由各国家地区亚洲龙狮运动联合会会员组织之舞龙舞

狮相关协会，选拔优异舞龙、北狮、南狮运动队各一队报名参加

比赛。 

组队的人员 编制如下： 

舞龙队，领队 1名、教练 1名、运动员 14 名； 

北狮队，领队 1名、教练 1名、运动员 8名； 

南狮队，领队 1名、教练 1名、运动员 8名。 

参赛运动员可以兼项比赛，各运动队每人每天缴交费用$50 美元

整，超编人员每人每天缴交费用$100 美元整。 

八、回复参赛时间：即日起至 2019 年 7 月 1 日止。 

九、正式报名时间：即日起至 2019 年 9 月 1 日止。 

十、报名方法：报名队伍请自行下载报名表。报名表请寄下列电子邮件： 

E-mail: macauwushu@gmail.com、dancedragonlion@126.com 

十一、竞赛项目：  

（一）舞龙—A. 自选套路、规定套路；B. 竞速、障碍；C. 夜光龙。 

（二）北狮—A. 自选套路、规定套路；B. 竞速、障碍。 

（三）南狮—A. 自选套路、规定套路；B. 竞速、障碍；C. 传统。 

  各项目参赛队伍，可于 A、B组中选择各一项参赛，C组均可参赛。 

十二、比赛办法： 

采用 2011 年国际龙狮运动联合会审定「国际舞龙北狮南狮竞赛规则、裁

判法」。 

各项目均采一次抽签，排定出场序。 

各项目均采一次比赛，依成绩排定名次。 

十三、奖励办法： 

各竞赛项目录取前三名，颁发奖杯、奖牌及奖状。 

十四、裁判与评审： 

1.第五届亚洲龙狮锦标赛筹委会在亚洲龙狮运动联合会执委会和技委

会的指导下，负责锦标赛的竞赛组织工作。 

2.各参赛国家地区可派国际级裁判员 1名（报到时须持国际颁发的有效

国际裁判证书）。 

3.仲裁和技术官员由筹委会亚洲龙狮运动联合会选派，其中仲裁 3—5
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人、裁判长 1人、副裁判长 3 人，裁判员每个参赛国家地区 1人（约

10 人）。中国龙狮运动协会派 10 人辅助裁判。 

十五、申诉：    

1. 凡规则有明文规定及有同等意义解释者，以裁判之判决为最终判决，

不得提出异议。 

2. 运动员资格之申诉，应于比赛开始前提出，其他申诉均应在该项比

赛结束后 30 分钟内提出，否则不予受理。 

十六、罚则：    

1. 参赛团队如有运动员资格不合或冒名顶替出场比赛者，经查属实，

取消该队参赛资格及已得或应得之名次或分数，并收回已发给之奖杯、奖牌

及奖状。 

2. 各参赛队伍如有违背运动员精神之行为，例如对裁判员有不当行为、

延误比赛、妨碍比赛、扰乱会场等情事，由大会取消该团队之比赛

资格。 

十七、参赛人员注意事项： 

1. 报名运动员、队职员需自行投保意外险与医疗险；大会工作人员及

裁判均由大会统一投保意外险与医疗险。 

2. 开幕与闭幕典礼时，各自国家地区各项比赛队伍必需携带国旗、区

旗、队旗等参加。 

3. 请各项参赛队伍准备各自国家或地区的国歌音乐/CD。 

4.各参赛队伍将由主办单位提供机场、码头及关口及比赛期间（10 月

28 日报到、11 月 1 日离会）的接送、食宿等落地接待。 

5. 各运动队提早抵达或延迟离开者，每人每天需缴交$100 美元整。 

十八、本章程之最终解释权归大会裁定，如有未尽事宜，以大会宣布为准。 

 

 

特殊规定：1.本次比赛东道主中国重庆市铜梁区可组建队伍以中国重庆铜梁队的

名义参加舞龙项目的比赛（限舞龙比赛）。 

2.本次比赛允许非亚洲龙狮联合会会员国家地区以观察员身份观摩和

组队参加比赛，比赛可评分但不计算成绩，另发参赛奖牌。 



頁 3 / 5 

 

 

 

第五届亚洲龙狮锦标赛 

赛事日程 
 

日期 时间 内 容  地 点 

10 月 28 日 

(星期一) 
全天 裁判和队伍报到 指定酒店 

10 月 29 日 

(星期二) 

09:00 
裁判领队 

会议 
指定酒店 

10:00 赛前练习与套路检查 

金龙体育馆 

18:00 欢迎晚宴 

10 月 30 日 

(星期三) 

09:00 
开幕式 

 

10:00-13:00 
舞龙比赛 

(规定套路、自选套路) 

14:30-18:00 
南狮比赛 

(规定套路、自选套路) 

19:30-22:30 
北狮比赛 

(规定套路、自选套路) 

10 月 31 日 

(星期四) 

10:00-13:00 
南狮、舞龙、北狮比赛 

(竞速、障碍) 

14:30-18:00 
南狮比赛 

(传统套路) 

19:30-22:30 夜光龙、闭幕式 

11 月 1 日 

(星期五) 
全天 离会  
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第五届亚洲龙狮锦标赛 - 报名或报项表 

代表国家

或地区 
 

队    名  

报名项目 舞龙    北狮    南狮 

A. 自选套路 名称(               )   规定套路 

B. 竞速    障碍 

C. 夜光龙 名称(               )传统 名称(                ) 

领 

队 
 

教 

练 
 

随队 

裁判 

 

 

出生年月日 
身分证字号 

或护照号码 
出生年月日 

身分证字号 

或护照号码 
出生年月日 

身分证字号 

或护照号码 

年    月    

日 
 

年    月    

日 
 

年    月    

日 
 

运动员 出生年月日 
身分证字号 

或护照号码 
运动员 出生年月日 

身分证字号 

或护照号码 

 
年    月    

日 
  

年    月    

日 
 

 
年    月    

日 
  

年    月    

日 
 

 
年    月    

日 
  

年    月    

日 
 

 
年    月    

日 
  

年    月    

日 
 

 
年    月    

日 
  

年    月    

日 
 

 
年    月    

日 
  

年    月    

日 
 

 
年    月    

日 
  

年    月    

日 
 

联络地址与电

子邮件信箱 
 

联络电话 

与移动电话 
 负责人签章  

1.每队请填写一张。    2.出生年请以公元年表示。 
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第五届亚洲龙狮锦标赛 - 回条 

 

呈：亚洲龙狮运动联合会/中国龙狮运动协会 

传真： (853)2853 0685 

电邮：macauwushu@gmail.com、dancedragonlion@126.com 

 

本队伍自愿参加由亚洲龙狮运动联合会主办、重庆市铜梁区人民政府、重庆

市体育局、中国龙狮运动协会承办之「第五届亚洲龙狮锦标赛」并绝对遵守大会

之章则，及服从裁判之判定。在竞赛期间如有任何意外事故，大会不须负任何责

任。* 请于 2019 年 7 月 1 日前填妥交回 

 

 

代表国家或地区：   

队          名：   

同  意  参  赛： □是     □否 
 

 

 

主席签署：                     

 

 

盖    章：                     
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