
 

<2021年澳門武術套路、散打初級教練員培訓班> 

章程 

課程內容： 

<套路班>教授長拳、南拳、太極拳及其器械有關專項基礎訓練方法和教學方法 

<散打班>教授拳、腳、摔等有關基礎技法的訓練方法、教學方法及其規則 

 

上課時間： 

2021年 11月 20日至 24日 

 

上課地點： 

澳門國際射擊中心(決賽館) 

 

報名資格： 

1. 澳門永久居民 

2. 年滿 22至 45歲(1999年至 1976年內出生者)由屬會推薦之人士； 

3. <套路班>曾獲得由澳門武術總會主辦之本地套路賽事個人項目前六名者； 

4. <散打班>曾參加由澳門武術總會主辦之本地散打賽事者； 

5.  開課日需持七天內核酸檢測陰性結果證明，或具有新型冠狀病毒疫苗接種史 

  

 

報名費用： 

費用全免 

 

備註： 

1. 每個屬會可報名兩名合資格之人士（套路及散打各一名） 

2. 報名為先報先得，錄取總人數上限為各 35人(套路、散打)，額滿即止 

3. 請按課程要求自備有關兵器 

4. 截止日期為：2021年 11月 5日(星期一)中午 12時 

5. 課程完結時出席率達百分之八十者，並通過考核將獲發初級教練員證書。 

 

 

 

 

 



 

 

2021年澳門武術套路、散打初級教練員培訓班 

 

報 名 表 
 

屬會名稱  

照片 

姓名  性別  

出生日期  電話號碼  

選擇考試

班() 
套路  散打  

專項資格 

曾參加本地賽事獲獎成績(年份、賽事名稱、項目、名次) 

備註：請根據報名截止日期時間內將報名表連同獲獎證書副本交到澳門武術總會秘書處。 

 

 

屬會主席或秘書長簽字：                    日期： 

 

屬會印章： 


