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武术字〔2022〕100 号

体育总局武术中心关于动员参加

全民健身线上运动会暨 2022（第二届）

全球太极拳网络大赛的函

各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团体育局武术运动管理

中心、武术协会，各行业体协，有关体育院校：

为充分发挥太极拳在服务全民健身和提高身体免疫力的独

特作用，服务全球各地人民在疫情常态化形势下，对健康生活和

居家健身的需求，为全球太极拳爱好者搭建线上太极拳竞赛、展

示、交流平台，在国家体育总局的支持和指导下，组织举办“全

民健身线上运动会暨 2022（第二届）全球太极拳网络大赛”。

本届大赛由国家体育总局群体司、中华全国体育总会群体

部、国家体育总局武术运动管理中心、中国武术协会联合主办，

北京华奥星空科技发展有限公司承办，各省、自治区、直辖市、

新疆生产建设兵团体育局武术运动管理中心、武术协会，各行业

体协，有关体育院校协办，博睿体育、新浪微博等单位宣传推广。

该赛事 5 月 11 日上线报名，有关事宜函告如下：

一、赛事进程安排

在线报名与上传视频：2022 年 5 月 11 日 0 时至 2022 年 6 月

1 日 0 时。

网络投票：2022 年 6 月 1 日 0 时至 2022 年 6 月 10 日 24 时。

专业评判：2022 年 6 月 11 日至 2022 年 6 月 20 日。

国家体育总局武术运动管理中心
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成绩公示：2022 年 6 月 21 日。

申诉受理：2022 年 6 月 23 日 24 时前。

成绩公告：2022 年 6 月 24 日。

二、报名方式

参赛者可通过中国武协官网、手机端和微信公众号进行报

名。

“疫情有反复、健身不间断，太极促健康、一起向未来”。

请各单位将此函转发所辖各级武术协会、武馆武校、俱乐部、组

织社团、太极拳锻炼站点等，广泛动员广大太极拳爱好者踊跃报

名参赛，并做好宣传推广。本次大赛活动情况将在国家体育总局

官方网站、国家体育总局武术运动管理中心、中国武术协会官方

网站、微信公众号、抖音、快手以及博睿体育、新浪微博等新媒

体平台，以及国内各大主流媒体进行宣传报道。

三、联系方式

联系人：陈晓卉 马 群

电 话：010-64912172

(扫描识别二维码参赛)

附件：全民健身线上运动会暨 2022 第二届全球太极拳网络

大赛竞赛规程

体育总局武术中心

2022 年 5 月 10 日
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附件：

全民健身线上运动会暨 2022（第二届）

全球太极拳网络大赛竞赛规程

一、主办、承办、协办单位

主办单位：国家体育总局群体司、中华全国体育总会群体部、

国家体育总局武术中心、武术研究院、中国武术协会

承办单位：华奥星空科技发展有限公司

协办单位：各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团体育

局武术运动管理中心、武术协会，各行业体协，有关体育院校

推广单位：博睿体育

二、参加对象

全球太极拳爱好者。

三、报名、比赛时间（北京时间）

在线报名与上传视频：2022 年 5 月 11 日 0 时至 2022 年 6 月

1 日 0 时。

网络投票：2022 年 6 月 1 日 0 时至 2022 年 6 月 10 日 24 时。

专业评判：2022 年 6 月 11 日至 2022 年 6 月 20 日。

成绩公示：2022 年 6 月 21 日。

申诉受理：2022 年 6 月 23 日 24 时前。

成绩公告：2022 年 6 月 24 日。

四、比赛项目

（一）个人项目
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陈式太极拳竞赛套路

杨式太极拳竞赛套路

吴式太极拳竞赛套路

武式太极拳竞赛套路

孙式太极拳竞赛套路

二十四式简化太极拳

三十二式太极剑

四十二式太极拳竞赛套路

四十二式太极剑竞赛套路

太极扇

（二）集体项目

太极扇

太极（八法五步）

二十四式简化太极拳

五、比赛分组

（一）比赛设境内组、境外组（含港澳台地区）。

（二）年龄分组：

A 组：11 岁以下（含 11 岁）（2011 年 1 月 1 日之后出生）；

B 组：12～17 岁（2005 年 1 月 1 日至 2010 年 12 月 3 日出生）；

C 组：18～39 岁（1983 年 1 月 1 日至 2004 年 12 月 31 日出生）；

D 组：40～59 岁（1963 年 1 月 1 日至 1982 年 12 月 31 日出生）；

E 组：60 岁以上（含 60 岁）（1962 年 12 月 31 日之前出生）

（三）集体项目分组：

1.境外组以项目分组。
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2.境内组：

太极（八法五步）仅设置家庭组

太极扇、二十四式简化太极拳设置社区（街道）组、农村乡

镇组、企事业单位组和其他组。

六、比赛办法

（一）每名运动员最多选报两拳一械和两个集体项目。集体

项目上传的参赛视频中，太极（八法五步）必须以家庭为单位 2

人或 2 人以上共同演练，太极扇、二十四式太极拳必须是 3 人或

3 人以上共同演练，其他视频均不予线下评判。个人项目上传的

参赛视频必须是个人独自演练的参加本次比赛的视频，其他视频

均不予线下评判。

（二）观众通过中国武术协会官网、手机端和微信公众号在

线投票，每位用户、每个 IP 地址对每个视频,每天只能投 3 票，

可为多个视频投票。境内观众只能通过微信公众号进行在线投

票。

（三）对所有通过合规性检查，且符合规程要求的参赛视频，

均予以线下评判。

（四）线下评判专业评判按照中国武术协会于 2012 年审定

的《传统武术竞赛规则》及相关规定执行，连续增加或减少或改

变动作超过 5 个，不予评分。

（五）陈式、杨式、吴式、武式、孙式、二十四式简化太极

拳、四十二式太极拳、三十二式太极剑、四十二式太极剑、太极

（八法五步）均为原国家体委、武术研究院、中国武术协会审定

的套路。
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（六）完成套路时间

比赛套路完成时间为 3～6 分钟。

（七）裁判长扣分

1．凡运动员完成套路时间不足或超出规定时间在 5 秒钟以

内（含 5 秒钟），扣 0.1 分；不足或超出规定时间超过 5 秒钟，

在 10 秒钟以内（含 10 秒钟），扣 0.2 分；不足或超出规定时间

达 10 秒钟以上，扣 0.3 分，最多扣 0.3 分。

（注：运动员由静止姿势开始肢体动作，计时开始；运动员

完成全套动作后并步站立，计时结束。）

2．运动员未按规定套路顺序演练、增减或改变动作，每出

现一次，均扣 0.1 分，累计扣分。

3．如运动员对参赛作品进行配乐，凡音乐中出现唱词（含

说唱）者，扣 0.1 分。

（八）得分相等的处理

得分相等时，网上得票数多者名次列前。

七、名次录取与奖励办法

（一）境内组和境外组分别录取。

（二）各项目男、女各年龄组别根据线下评判的成绩由高到

低按一等奖 20%、二等奖 30%、三等奖 40%分别进行录取，10%为

参与奖，授予电子证书。末尾数按四舍五入计算。

（三）设“网络人气奖”。各项目男、女各年龄组别根据网

络得票数由高到低按一等奖 20%、二等奖 30%、三等奖 40%进行录

取，授予电子证书，末尾数按四舍五入计算；投票数为 0 票者，

不参与评奖，不授予电子证书。
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（四）境内组和境外组均设“最高人气奖”，授予观众投票

数最高者“最高人气奖”电子证书。

（五）比赛成绩、录取名单在中国武术协会中、英文官方网

站分期发布，各组别男、女一等奖获得者的参赛视频在中国武术

协会中、英文官方网站进行展播。

（六）赛事成绩公告后 3 天即可进入赛事官网，登录并下载、

打印电子获奖证书。下载期限为 1 个月，之后证书下载端口关闭。

（七）各单项各年龄组别男、女参赛者不足 3 人（含 3 人），

同项目相近年龄组别合并，男、女分别录取。

（八）个人项目参赛人数超过 100 人时，将通过电脑抽签分

成两组，分组录取。

（九）参赛者可以获得国家体育总局群体司和中华全国体育

总会群体部颁发的参赛证书。

八、裁判员、仲裁委员会

邀请裁判员和仲裁进行线下评判和仲裁。裁判员、仲裁委员

会选派和职责按照规则执行。

九、申诉与仲裁

（一）申诉

1．范围与内容：仅限于裁判长对运动员的扣分，内容包括

如下：

（1）裁判长对运动员完成套路时间不足或超出的扣分。

（2）裁判长对运动员未按规定套路顺序演练、增减或改变

动作的扣分。

（3）裁判长对运动员配乐不符合规定的扣分。
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2．程序及要求：如果运动员对裁判长对其本人的扣分内容

有异议，该运动员必须在 2022 年 6 月 23 日 24 时（北京时间）

前在线提出申诉，同时缴付 1000 元人民币（境外组 200 美元）

申诉费。一次申诉仅限一项内容。

（二）仲裁

1．仲裁委员会接受运动员的申诉，并及时做出裁决，如申

诉理由成立，改变裁判结果，退回申诉费；如申诉理由不成立，

则维持原判，不退申诉费。

2．仲裁委员会的裁决为最终裁决，运动员必须服从仲裁委

员会的最终裁决。

（三）对运动员“网络人气奖”录取奖项有异议的，工作时

间（周一至周五 9:00-17:00）请拨打客服电话（010-64912172

或 010-67158866-876 ） ， 非 工 作 时 间 请 发 电 子 邮 件 至

liangzh@sports.cn，经核准后理由成立的，予以更改。

十、报名

（一）报名方式

参赛单位和个人可通过中国武术协会官网、手机端和微信公

众号进行报名，详见《第二届全球太极拳网络大赛参赛指引》。

（二）具体要求

1.完成注册后，必须完整填写报名信息并上传参赛作品，视

频时间不能少于完成套路时间，否则不能完成提交。一人每项

只能提交一次视频参赛，如同一项目提交多个视频将不予评分。

2.集体项目各队队名与所报分组一致，名称要求在 10 个字

以内，不允许出现世界、国际、中国、中华等字样。
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3.上传视频须为不间断连续拍摄、无剪辑的高清或超高清视

频，视频格式为 mp4 或 mov 格式，视频文件大小建议在 300MB

以内。参赛视频须画面清晰，图像稳定。

4.视频必须为本次赛事专门拍摄视频，运动员在起势前，可

通过语言介绍大赛名称、参赛项目，或用文字标识、背景、横幅

等标识物表明视频录制用于此次比赛，若发现视频已用于其它赛

事则不予评分。

5.严禁弄虚作假、冒名顶替，一经查实，取消参赛者或参赛

队参赛资格和此次比赛所有成绩。

6.禁止编辑参赛视频，否则视为作弊，不予评分。

7.视频录制的场景没有规定，室内、室外录制，专业地毯或

其他场地录制均可。

8.参赛者须在所录制的镜像内清晰可见，且占据 50%-70%的

镜像。

9.参赛视频不得有较大噪音。

10.建议在不违反当地疫情防控政策的前提下不戴口罩。

11.请保证参赛视频光线充足，以便裁判准确地看清每一个

动作。如果参赛视频中光线较暗，上传视频将不予受理。

12.请以横屏模式录制视频。录制视频时请使用三脚架，确

保视频效果稳定。录制中，只允许镜头左右移动。相机镜头的高

度需在拍摄者头部位置，并时刻保持参赛者在画面中。

13.参赛视频内容应包括演练前行抱拳礼、有起势和收势的

完整套路、演练后行抱拳礼三个部分。但禁止以打招呼问候或其

他形式拖延视频时间。
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14.参赛运动员应着武术服，符合太极拳运动特点。

15.参赛作品严禁违背社会公德，严禁植入广告和违反相关

法律规定的内容，包括但不限于图像、图片、图标、旗帜、标语、

文字、声音等。

十一、其他

（一）本赛事不收取任何报名费用。

（二）中国武术协会负责对本赛事的监督和管理，有权对违

反中国武术协会有关规定的参赛者做出取消参赛资格的决定。

（三）报名提交的参赛视频与比赛项目和视频要求不符，将

被取消参赛资格。

（四）参赛者刷票买票，将被封闭参赛账户。

（五）参赛者录制参赛视频须遵守本人所在地政府关于疫情

防控的有关规定，在确保安全的前提下进行演练和录制。

（六）本规程由中国武术协会负责解释。

（七）未尽事宜，另行通知。
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