
2026 横琴华夏武术武道大赛竞赛规程

《横琴粤澳深度合作区体育事业发展

扶持办法》2026年度扶持项目

一、支持单位

横琴粤澳深度合作区民生事务局

澳门武术总会

新西兰功夫学院

韩国武仁会

乌克兰国家跆拳道队

中国台湾虎啸跆拳道联盟

青涛馆世界跆拳道联盟

WKF 世界自由搏击联合会中国区

广东省搏击协会

广东省武术协会湛江市传统武术研究中

上海中华武术会跆拳道分会

福建省搏击协会

海南省自由搏击运动协会

湖南省搏击运动协会

中央司法警官学院

西安体育学院武术学院

江苏师范大学体育学院



杭州师范大学体育学

丽水学院大学体育部

山东宋江武术院

广东省湛江市太极拳协会

广州市散打武术促进会

广州市武术协会技击会

广东省韶关市武术协会

广东省东莞市武术协会

广东省佛山市搏击协会

广东省肇庆市搏击协会

广东省云浮市搏击协会

广东省汕头市搏击协会

广东省罗定市武术协会

广东省英德市武术协会

深圳市精武体育会

浙江省丽水市武术协会

浙江省丽水自由搏击拳击运动协会

浙江省丽水市莲都区跆拳道摔跤自由搏击运动协会

福建省三明市沙县区武术协会



二、主办单位

广东横琴澳滨体育有限公司

三、协办单位

横琴粤澳深度合作区武术协会

珠海华发体育运营管理有限公司

武王决（丽水）体育培训有限公司

英雄传说广东赛区赛事组委会

丽水玛可搏击体育文化发展有限公司

众联博艺体育文化传播有限公司

四、竞赛日期

2026 年 8 月 22 日--23 日

五、竞赛地点

横琴粤澳深度合作区国际网球中心

六、参赛单位

国际、国内各地市、区县、乡镇、社区，各级文化站（馆） 、少

年宫，行业体育协会，业余体校、学校（大学、中学、小学） 、

拳会、武校、武馆、太极拳辅导站、培训机构及各武术社团，各

地市、区县幼儿园及各武术社团的适龄幼儿，参赛队伍不限。

七、竞赛项目

（一）个人项目（除幼儿组）



1.太极规定项目

（1）8 式、16 式、24 式、42 式太极拳

（2）陈式、杨式、吴式、孙式、武式太极拳竞赛套路，太极拳-

第三套国际武术竞赛套路

（3）32 式、42 式太极剑，太极剑-第三套国际武术竞赛套路

（4）太极扇-第三套国际武术竞赛套路。

2.传统太极项目

（1）各式传统太极拳

（2）传统太极短器械

（3）传统太极长器械

（4）传统太极双器械

（5）传统太极软器械。

3.传统南北派项目

（1）传统南派拳

（2）传统南派短器械

（3）传统南派长器械

（4）传统南派软器械

（5）传统南派双器械

（6）传统北派拳



（7）传统北派短器械

（8）传统北派长器械

（9）传统北派软器械

（10）传统北派双器械。

4.自选项目

（1） 自选长拳

（2） 自选南拳

（3） 自选太极拳

（4） 自选剑术

（5） 自选刀术

（6） 自选棍术

（7） 自选枪术

（8） 自选南刀

（9） 自选南棍

（10） 自选太极剑

（11） 自选太极扇

5 .规定项目

（1）规定长拳

（2）规定南拳



（3）规定刀术

（4）规定剑术

（5）规定枪术

（6）规定棍术

（7）规定南刀

（8）规定南棍

（9）少年规定拳。

6 .初级套路

（1）初级长拳（ 1-3 路）

（2）初级刀术

（3）初级剑术

（4）初级棍术

（5）初级枪术

（6）初级南拳

（7）五步拳

7.健身气功项目

（1）健身气功-八段锦

（2）健身气功-五禽戏

（3）健身气功-易筋经



（4）健身气功-六字诀

（5）其他健身功法

8.搏击技法展示项目（含散打、搏击、跆拳道、空手道、拳击、

摔跤等）

比赛时间 2 分钟以内。

(二)个人项 目（幼儿组）：

（1）五步拳

（2）初级套路

（3） 自编拳术、拳操

（4）长器械

（5）短器械

（6）软器械。

(三)对练项目：徒手与徒手、徒手与器械、器械与器械对练、太极推手

对练、搏击技法展示对练。

(四)集体项 目：（可自配音乐，不少于 8 人）：

1.各组别集体项目（拳械不限、形式不限、男女不限）

2.各组别健身气功（国家推广功法）项 目（形式不限）

3.武术操（无组别、性别限制）

4.集体搏击技法展示



八、竞赛组别

（一）幼儿组（6 周岁及以下）：2020.01.01 之后出生；

（二）儿童组（7-9 周岁）：2017.01.01-2019.12.31 之间出生；

（三）少儿组（10-12 周岁）：2014.01.01-2016.12.31 之间出生；

（四）少年组（13-16 周岁）：2010.01.01-2013.12.31 之间出生；

（五）青年组（17-35 周岁）：1991.01.01-2009.12.31 之间出生；

（六）中年组（36-59 周岁）：1967.01.01-1990.12.31 之间出生；

（七）老年组（60 周岁及以上） ：1966.12.31 之前生。

九、参加办法

（一） 比赛出场顺序按秩序册。

（二）报名表必须盖参赛单位公章。参赛服装、 比赛器材、播放

音乐器材等自备。

（三）在指定挂网时间内，如需要更改，按有关规定进行办理，

挂网时间截止后，不得更改。

（四）集体项目 比赛队伍，可选派一名老师放音乐，其他人不得

进入比赛场内。集体项目或单项比赛的运动员名单，如有伤病和

其他原因需要更换运动员，必须持有县级以上医院证明，在联席

会议后向编排组申报，根据实际情况，按有关规定办理。

（五）必须遵守大会的各项规定及运动员守则、教练员守则，不

得干扰裁判组的工作， 比赛期间出现对裁判不尊重或不文明行为



以及捣乱、罢赛等恶劣行为者，即取消该队或个人的比赛资格及

所获得的全部成绩，收回奖杯、锦旗、证书，同时给予通报批评。

（六）必须爱护比赛场馆内外的公共财物、设施。如有损坏照价

赔偿；

（七）所有参赛人员比赛期间由组委会代购买人身安全保险，在

比赛期间发生伤病及意外事故，一切费用除保险外自行负责。

十、竞赛方法

（一）裁判员由主办单位统一选派。

（二） 比赛规则由组委会参照国家体育总局武术运动管理中心审

定的《2012 版武术套路竞赛规则与裁判法》。

（三） 比赛时间（不设下限）。

1.太极拳套路完成时间不得超出 4 分钟，太极剑、传统太极拳、

太极器械套路完成时间不得超出 4 分钟。太极系列集体项目不得

超过 5 分钟。

2.传统拳、器械套路比赛时间不得超出 2 分。

3. 自选、 自编套路完成时间按 2012 规则规定的时间执行。

4.健身气功单项、集体以按国家推广四套功法规定音乐时间为标

准。

十一、报名方法



1. 本次赛事以网上报名方式进行报名， 网址：www.sports-e.cn

/index/，注册登录后选定本次比赛进行报名。报名流程：选定赛

事——注册运动队——选定运动队——添加运动员——打印报名

表。

2. 网上报名开放时间自即日起至 8 月 12 日 24 :00 截止，报名后

请自行下载报名汇总表，并密切留意官方网站的最新公告信息。

3.项目编排咨询联系人：卢彦晖老师，联系电话： 13710649670 ；

报名系统咨询联系人： 杨老师，联系电话： 15625113950。

本次报名，以团队报名方式，由领队或教练统一为参赛人员报名。

4．参赛单位提交下载报名汇总表格（电脑打印）、转账单复印件、

年龄证明复印件、县级以上医院或学校医务证明、意外保险、参

赛责任声明书，加盖公章于比赛当天交到组委会。联系人：卢彦

晖，电话 :13710649670 。

5.参赛费用：报名费 200 元/人【含报名费、服务费、资料费、保

险费（含运动员家属）、项目费（集体或个人单项任选其中一项）】。

每人限报 1 项，现场不设增项。

6.本次赛事的所有应缴费用请于 2026 年 8 月 14 日前完成缴费。

相关问题可咨询卢彦晖老师， 电话 13710649670。

7．报名截止日期：8 月 12 日 24 :00，报名截止后未完成缴费及递

交资料的参赛队伍和个人，不做编排按弃权处理。

https://www.sports-e.cn/index/
https://www.sports-e.cn/index/


8． 比赛期间医疗一切自理，各领队须签参赛声明。

十二、奖励办法

（一）奖项

1.各单项男、女分别设一等奖、二等奖，运动员成绩由高至低排

名，前 50%为一等奖，后 50%为二等奖，颁发奖牌和证书。

2.集体项目设一等奖、二等奖，各队成绩由高至低排名，前 50%

为一等奖，后 50%为二等奖颁发奖牌、证书。

（二）组织奖：凡组织参赛选手达 15 人（含）的单位均为组织奖；

凡组织参赛选手达 16—35 人（含）的单位均为优秀组织奖；凡组

织参赛选手达 36 人（含）以上的单位均为最佳组织奖，颁发锦旗

（或奖杯）及证书。

（三）凡获得组织奖的参赛单位（领队、教练员）一人为优秀领

队（教练员） ；凡获得优秀组织奖的参赛单位（领队、教练员）

共三人为优秀领队（教练员）；凡获得最佳组织奖的参赛单位（领

队、教练员）悉数为优秀领队、教练员；颁发证书。

（四）优秀裁判员若干名，分别奖励精美证书。

十三、领奖事项

（一）竞赛各奖项必须由各队领队或教练员到颁奖处领取。

（二）现场未领取奖项的队伍请于比赛后三天内联系赛事方快递

到付，超出时间不予补发。



十四、本规程解释权归属比赛组织委员会，未经事宜，另行通知。

（以下无正文）（自由搏击、跆拳道等竞技类规程另行公布）

2026 横琴华夏武术武道大赛组委会（代章）

2026 年 7 月 14 日
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